
 

 

Club ESCALE 

 

Saint Martin du Var 

 

 PRE INSCRIPTION POUR LES COURS D’ESCALADE 

Année sportive 2023-2024 

A renvoyer par mail avant le 3 septembre 2023 

 

 

  
Pour la prochaine saison 2023/2024, est offerte, comme les années précédentes, la possibilité de pré- 
inscription, pour ceux et celles qui prennent des cours d’escalade.  
 
Comment ça marche ?  
 
Les personnes intéressées peuvent renvoyer au Club Escale : mail : 06clubescale@gmail.com, le présent 
document complété et signé. Les inscriptions définitives seront faites prioritairement pour tous les élèves 
inscrits dans les cours en 2022/2023 le lundi 11, mardi 12 et  mercredi 13 septembre (17h-20h). Lors de ces 
sessions, les personnes pré inscrites seront traitées en priorité, ce qui limitera leur temps d’attente.  
La pré-inscription vaudra inscription dès lors que le dossier complet (disponible en téléchargement sur le 

site internet du club www.escale-smv.club, à compter du 01 septembre) sera remis avec le paiement 

(chèque, espèces, chèques vacances, chèques sport).   

 
Le certificat médical  
 
Licence destinée à un jeune mineur sur l’ensemble de la saison hors pratique de l’alpinisme (licence FFME 
jeune, famille ou individuelle). 
Il n’est plus nécessaire, pour les mineurs, de produire un certificat médical pour l’obtention ou le 
renouvellement d’une licence d’une fédération sportive : c’est valable pour tous les types de pratiques, loisir 
ou compétition. 
Le certificat médical, pour les mineurs, est remplacé par un questionnaire de santé jeune à remplir : 

• Réponse NON à toutes les questions : Un responsable légal atteste que chacune des rubriques du 
questionnaire donne lieu à une réponse négative et le jeune n’a pas besoin de produire un certificat médical 
pour prendre sa licence. 

•Réponse OUI à au moins l’une des questions : le jeune est tenu à un examen médical et doit produire 
un certificat de non-contre-indication à la pratique sportive pour prendre sa licence, veiller à ce que le médecin 
ajoute la mention « y compris en compétition » pour pouvoir participer aux compétitions. 
 
Licence destinée à un adulte : 18 ans en cours de saison sportive et plus (licence FFME adulte, famille ou 
individuelle). 

• Première licence loisir ou compétition : Obligation de fournir un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique sportive datant de moins d’un an le jour de l’inscription. Attention à porter la mention 
« y compris en compétition » pour permettre la participation aux compétitions. 

• Renouvellement de la licence loisir ou compétition, à l’exception de l’alpinisme : le renouvellement 
de la licence adulte est subordonné à la production d’un certificat médical tous les trois ans. Lorsque le 
certificat médical n'est pas exigé pour le renouvellement de sa licence, le licencié renseigne un questionnaire 
de santé adulte :  



• Réponse NON à toutes les questions : l’adhérent atteste que chacune des rubriques du questionnaire 
donne lieu à une réponse négative, il n’a pas besoin de produire un certificat médical pour prendre sa 
licence. 
• Réponse OUI à au moins l’une des questions : l’adhérent est tenu à un examen médical et doit 
produire un certificat de non-contre-indication à la pratique sportive pour prendre sa licence 

 
Pour les plus de 18 ans, si vous êtes inscrit à Escale depuis 3 ans ou plus, vous devez impérativement présenter  
un nouveau certificat médical lors de l’inscription.  Lorsque la licence aura été prise par le club, il voua 
appartiendra de vous rendre sur votre espace FFME, pour déposer votre certificat, ce qui permettra de valider 
définitivement la licence.  
 
Les tarifs  
Lors de l’Assemblée Générale du 15 juin dernier, les tarifs 2022/2023 ont été renouvelés pour la saison 
2023/2024. Le tarif de base intègre les inscriptions au Challenge Bérhault, qui sont prises en charge par le Club. 
Par ailleurs, la cotisation pour le 2ème cours intègre désormais l’inscription à une compétition fédérale 
supplémentaire (sauf catégorie Microbes). Les sorties en falaise encadrées par les moniteurs tout au long de 
l’année sont incluses dans l’inscription.  
 
 
Les créneaux horaires  
Un planning prévisionnel a été proposé en AG mais celui-ci peut ne pas être définitif. (cf tableau ci après)  
 

PLANNING PREVISIONNEL 2023/2024 = quasi identique 2022- 2023 (décalage 15 mn le mercredi)  

 

 

 

 

 

  1/2 Mur 

ESCALE Pan Mur et pan Pan

  1/2 Mur 

ESCALE Pan Pan

 13h  13h  13h  13h  13h  13h

 13h30  13h30  13h30  13h30  13h30  13h30

 14h  14h  14h  14h  14h  14h

 14h30  14h30  14h30  14h30  14h30  14h30

 15h  15h  15h  15h  15h  15h

 15h30  15h30  15h30  15h30  15h30  15h30

 16h  16h  16h  16h  16h  16h

 16h30  16h30  16h30  16h30  16h30  16h30

 17h  17h  17h  17h  17h  17h

 17h30  17h30  17h30  17h30  17h30  17h30

 18h  18h  18h  18h  18h  18h

 18h30  18h30  18h30  18h30  18h30  18h30

 19h  19h  19h  19h  19h  19h

 19h30  19h30  19h30  19h30  19h30  19h30

 20h  20h  20h  20h  20h  20h

 20h30  20h30  20h30  20h30  20h30  20h30

 21h  21h  21h  21h  21h  21h

 21h30  21h30  21h30  21h30  21h30  21h30

22h 22h 22h 22h 22h 22h

cours 

possible 

selon 

contenu 

pédagogiq

ue

CRENEAUX  FFME A CONFIRMER 

15H15 /16H45 

Cours Microbes 1

1h30

16H45/18H15   

Cours Microbes 2   

1h30

18H15/20H15   

Cours compétition  

2h00   

Grimpeurs 

Autonomes  

(+ autres 

clubs)

17H30/19H30  Cours 

Ados 

19H30/21H30           

Cours Jeunes et Adultes

Grimpeurs 

Autonomes 

(+ autres 

clubs)

Autonomes 

matin

UNSS College

Section 

Sportive 

College

4eme & 5eme

Section Sportive College

6eme & 3eme

17H00/18H30    

Cours 

Poussins

18H30/20H00                                 

cours perf (corde et pan)

Grimpeurs 

Autonomes  

(+ autres 

clubs)

  1/2 Mur ESCALE  1/2 Mur ESCALE

matin matin  10h-12h30

Cours possible 

selon contenu 

pédagogique

PLANNING ESCALE 2023/2024

lundi mercredi jeudi vendredi samedimardi

matin matin



FICHE DE PRE INSCRIPTION POUR LES COURS D’ESCALADE 

(A RENVOYER PAR MAIL AU CLUB ESCALE AVANT LE 3 SEPTEMBRE 2023)  

 

 

NOM :  

PRENOM :  

DATE DE NAISSANCE :  

Pour les enfants, nom et prénom du représentant légal : ………………………………………………. 

 

Je renouvelle l’inscription dans la catégorie ………………………. (À compléter) pour :  

- Un cours /semaine    

 

- 2 cours par semaine*  

* pan ou corde 

 

Cours :  

Microbes nés en 2015-2016-2017 :  U10 

- Jour : mercredi 

- Horaires :   2 créneaux : Microbes 1 de 15H15/16H45, Microbes 2 de 16H45 à 18H15. 

- Tarifs : 170€/an 

Poussins nés en 2013 - 2014 :  U12 

- Jour :  vendredi 

- Horaires :   17H à 18H30 

- Tarifs : 170€/an 

Poussins  et jeunes compétitions :  

- Jour :  mercredi 

- Horaires :   de 18H15 à 20H15,)   

- Tarifs : 170€/an pour poussins, 210€ pour les ados 

Pour tous les poussins ou jeunes, possibilité d’un 2ème cours de perfectionnement sur pan ou corde, le vendredi   

18H30/20H00 :   75€/an.  

Ados :  Minimes/Benjamins nés 2009-2012 :  U14 U16 

- Jour : Jeudi  

- Horaires :  17H30/19H30  

- Tarifs : 210€/an 



Pour les ados, possibilité d’un 2ème cours de perfectionnement , sur pan ou corde le vendredi 18H30/20H : 

75€/an.  

 

Cadets (20072008), Juniors (2006) (U18 U20) et adultes   Jour : Jeudi   

- Horaires :    19H30/21H30  

- Tarifs : 230 €/an (nés entre 01/09/2006 et 2008)  

 270 €/an (pour les juniors nés avant le 01/09/2006 et les adultes) 

Pour les juniors possibilité d’un 2ème cours de perfectionnement sur pan ou corde, le vendredi 20H30/21H30 : 

75€/an.  

Nous rappelons que les créneaux prévus sont susceptibles de modifications en fonction du nombre d’inscrits 

et de la constitution des groupes au moment des inscriptions. 

 

Une priorité est accordée en cas de nouvelle inscription d’un frère ou d’une sœur, en fonction des places 

disponibles.  

Si vous êtes concernés, merci de préciser l’année de naissance :  

Frère et/ou sœur nouvellement inscrit pour 2023/2024 :  

Nom :  

Prénom :  

Date de naissance :  

Inscription pour :  

- Un cours /semaine    

 

- 2 cours par semaine * 

* pan ou corde 

Niveau d’escalade (si non débutant) :  

 

  



 

Les tarifs famille (à partir de 3) sont maintenus.  

Attention ce tarif ne s’applique que si même adresse, et inscription avec licence 

prise au club  

 

La réduction ci-dessous s’applique à l’ensemble de la famille (et non par personne) 

 

Réduction famille à partir de 3 personnes  si 

licence prise au club     

Si même nom et même domicile, inscrits tous 

en même temps   

si au moins un 

enfant né après 

31/08/2006 

si uniquement adultes 

ou nés avant 

01/09/2006 

Pour 3 personnes (réduction totale) -                60,00 €  -                 100,00 €  

Pour 4 personnes (réduction totale) -              100,00 €  -                 150,00 €  

Pour 5 personnes (réduction totale) -              140,00 €  -                 200,00 €  

Pour 6 personnes (réduction totale) -              180,00 €  -                 250,00 €  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TARIFS 2023/2024 = identique 2022-2023 

TARIFS SAISON 2023-2024 
Cotisation 

Club 

Licence FFME + 

Assurance Base 

Total 

Adhésion 
Cochez  

1 cours/semaine 

 + Accés gymnase créneaux 

Autonomes 

 

+ Compétitions locales  

(Challenge Berhault) 

Microbes - U10 

(2015, 2017 + 2017)         114,50 €                   55,50 €          170,00 €    

Poussins - U12 

(2013, 2014)         114,50 €                   55,50 €          170,00 €    

Ados (Benjamins/Minimes) - U14/U16 

(2009 -> 2012)         154,50 €                   55,50 €          210,00 €    

Lycéens (Cadet/Junior 1ere année) - U18/U20 

(01/09/2006 -> 2008)         174,50 €                   55,50 €          230,00 €    

Adultes 

(+ Juniors nés avant 01/09/2006)         200,00 €                   70,00 €          270,00 €    

2ème cours/semaine (sur pan) 

SUR SELECTION 

+ 1 Compétition fédérale (Chpt Reg 

U12/U14, Chpt dpt de Diff) 

Poussins/Benjamins (U12/U14) 

(2012 -> 2014)          75,00 €              75,00 €    

Minimes/Cadets/Juniors1 (U16/U18/U20) 

(01/09/2006 -> 2010)          75,00 €              75,00 €    

Accès gymnase créneaux 

Autonomes 

Enfants 

(2013 -> 2017)          24,50 €                   55,50 €            80,00 €    

Ados 

(2009 -> 2012)          54,50 €                   55,50 €          110,00 €    

Lycéens (Cadet/Junior 1ere année)  

(01/09/2006 -> 2008)          74,50 €                   55,50 €          130,00 €    

Adultes 

(+ Juniors nés avant 01/09/2006)         100,00 €                   70,00 €          170,00 €    

Adhésion simple (ne donne pas 

accès aux créneaux du Club, sauf 

ouverture le samedi par le CT06) 

Jeunes 

(01/09/2006 -> 2017)           20,00 €                   55,50 €            75,50 €    

Adultes 

(+ Juniors nés avant 01/09/2006)           30,00 €                   70,00 €          100,00 €    

Adhésion "Licence Hors Club" 
Licence FFME 2023/2024 a fournir lors de 

l'inscription 
        120,00 €  

 souscrite dans un 

autre club FFME  
        120,00 €  

  

Licence Decouverte 1Jour Limitée a 2 par personne et par trimestre             4,00 €                     6,00 €            10,00 €    

  
   

Total:   

 

 

 

 


